
 سعيد جويانى  تصويرگر: مجيد صالحى

شايد تو هم اين احساس را داشته باشي. چه احساسى؟ اينكه وقتى 
دانش آموز هستي، دو بار سال نو داري! يك  بار در آغاز فروردين، 
يعني وقتى بهار مى شود و طبيعت لباس نو به تن مى كند و يك  بار 
هم در آغاز مهر ماه، وقتى مدرسه  ها باز مى شوند؛ به خصوص مهر 
امسال كه بعد از دو سه سالِ كرونايى، كه مدرسه ها كم و بيش 

نيمه حضورى بودند، سال نوي تحصيلي واقعاً سال نوست. 
در آغاز هر سال، آدم دلش مى خواهد تصميم هاى تازه بگيرد. بعضى ها 
بعضى ها هم  تصميم هايشان شبيه آرزوهايى است دست نيافتنى! 
تصميم هايشان آن قدر كوچك است كه اگر تصميمى نمى گرفتند هم 
چندان فرقى نمى كرد. براى همين، تصميم تازه گرفتن خودش يك 

مهارت است. 
صفحـه ى مهـارت هاى زندگى سـال تحصـيلى جـديد را با مـهارت 
تصميم گيرى شروع مى كنيم. ما كه هر روز داريم مى رويم مدرسه، 
بعدش هم مى رويم خانه. هر روز هم كه داريم بزرگ تر مى شويم. 
ديگر چرا بايد تصميم بگيريم!؟ شايد اين سؤال، سؤال تو هم باشد. 

بعضى وقت ها تصميم گرفتن از نان شب هم واجب تر است. يعنى 
خيلى خيلى لازم است كه ما براى زندگى خود تصميمى بگيريم. مثلاً 
وقتى در كارنامه ى سال پيش، بيشتر درس هايمان «نيازمند تلاش 
بيشتر» شده است، يا وقتى اضافه وزن داريم و دكتر به والدينمان 
گفته است اضافه وزنمان مى تواند به سلامتى مان آسيب بزند، يا 
وقتى كه بيش از حد نگران يا بيش از حد غمگينيم و اين حالت 
را بايد درمان كنيم، يا وقتى احساس مى كنيم يك دوست نامناسب 
داريم. فكر مى كنيد بعد از اين اتفّاق ها چه تصميم هايى بايد بگيريم؟

بعضى  وقت ها هم هيچ كدام از اتفّاق هاى بالا در زندگى مان نيفتاده 
است. درسمـان تقريبـاً خوب است، تنمان سالم است و سرحال 
اين جور  داريم.  خانواده  و  دوستان  با  هم  رابطه ى خوبى  هستيم. 
وقت ها تصميم گرفتن به زندگى ما جهت مى دهد. مثلاً اگر دلتان 
مى خواهد يك ورزشكار حرفه اى، يك كشاورز موفقّ، يك مادر 
يا پدر خيلي مهربان يا يك كارآفرين شويد، از همين الان بايد 

تصميم هاى بزرگى براى زندگى تان  بگيريد.

براى اينكه يك تصميم گير ماهر شويد، اين چند گام را برداريد:

تصميم های بزرگ بگيريد.

شايد شما اين تصميم يك ساله را گرفته باشيد كه امسال بهتر از 
سال گذشته درس بخوانيد. خيلى هم خوب! امّا ممكن است وسط 
سال تحصيلى اين سؤال به ذهنتان بيايد كه «كه چى؟» اگر تصميم  
بزرگ بگيريد، هر تصميم كوچكى كه مى گيريد، مى تواند مرحله اى 
باشد براى رسيدن به آن تصميم بزرگ. آن وقت براى «كه چى؟» 
بزرگ، هدف هاى  اين تصميم هاى  به  و «چرا؟» جواب داريد. 
بلند مدّت مى گويند؛ هدف هايى كه شما براي رسيدن به آن ها 
به زمان نياز داريد. اين هدف ها مى توانند به دست آوردن مهارتى 
مثل نجّاري يا توانايى خدمت رساني اجتماعي باشند، يا داشتن 
يك سبك زندگى مثل زندگي بدون توليد زباله يا هر چيز ديگر. 

هدف بلندمدّتتان را اينجا بنويسيد:

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

براى اينكه يك تصميم گير ماهر شويد، اين چند گام را برداريد:

شايد شما اين
سال گذشته درس بخوانيد. خيلى هم خوب! امّا ممكن است وسط 
سال تحصيلى اين سؤال به ذهنتان بيايد كه «كه چى؟» اگر تصميم  
بزرگ بگيريد، هر تصميم كوچكى كه مى گيريد، مى تواند مرحله اى 
باشد براى رسيدن به آن تصميم بزرگ. آن وقت براى «كه چى؟» 
بزرگ، هدف هاى  اين تصميم هاى  به  و «چرا؟» جواب داريد. 
بلند مدّت مى گويند؛ هدف هايى كه شما براي رسيدن به آن ها 
به زمان نياز داريد. اين هدف ها مى توانند به دست آوردن مهارتى 
مثل نجّاري يا توانايى خدمت رساني اجتماعي باشند، يا داشتن 
يك سبك زندگى مثل زندگي بدون توليد زباله يا هر چيز ديگر. 

ميم يك ساله را گرفته باشيد كه امسال بهتر از 
سال گذشته درس بخوانيد. خيلى هم خوب! امّا ممكن است وسط 
سال تحصيلى اين سؤال به ذهنتان بيايد كه «كه چى؟» اگر تصميم  
بزرگ بگيريد، هر تصميم كوچكى كه مى گيريد، مى تواند مرحله اى 
باشد براى رسيدن به آن تصميم بزرگ. آن وقت براى «كه چى؟» 
بزرگ، هدف هاى  اين تصميم هاى  به  و «چرا؟» جواب داريد. 

يك سبك زندگى مثل زندگي بدون توليد زباله يا هر چيز ديگر. 
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تصميم بزرگتان را به تصميم های کوچک تبديل کنيد.

حـالا تصميـم بزرگتان را بـه تصميم هاى كوچك تـر تبديل كنيد. 
بـراى راحت تـر انجـام دادن ايـن كار، فكـر كنيـد بـراى رسـيدن 
بـه هـدف بلند مدّتتـان بايـد از چنـد مرحلـه عبـور كنــيد. اگر 
مراحـل رسـيدن بـه هدفتـان را نمى دانيـد، از والديـن يـا معلـّم 
يـا بزرگ ترهايـى كمـك بگيريـد  كـه بيشـتر در مـورد هدفتان 
مى داننـد. اين طـورى مى توانيـد بگوييـد در هـر مرحلـه بـراى 

رسـيدن بـه هدفتـان چه كار هايـى بايـد انجـام دهيد. 

کارهايی را که تا آخر امسال بايد انجام دهيد بنويسيد.

حــالا كارهـايـى را كه تا آخر ســال تحصيــلى 1402- 1401 
بـراى رسـيدن به هدفتان بايـد انجام دهيد، اينجا بنويسـيد. فقط 
يادتان باشـد كـه اين كارها شـدنى باشـند. توانايى هـاى خودتان 
را در نظـر بگيريد و حواسـتان باشـد براى انجـام دادن هر مرحله 

فقـط يـك ماه زمـان داريد، نه بيشـتر . 

مراحل رسيدن به هدف بزرگ من:

مرحله ى 1: ...................................................................

مرحله ى 2: ...................................................................

مرحله ى 3: ...................................................................

مرحله ى 4: ...................................................................

مرحله ى 5: ...................................................................

اـن فقط به فکر تصميم مهرماهتان باشيد. ال

الان لازم نيست مدام به هدف بزرگتان فكر كنيد. همين كه هدف 
مهرماه خود را انجام دهيد، كافى است. يادتان باشد، اگر يكى دو ماه 
به هدفتان نرسيديد، نا اميد نشـويد. شايد بايد برنامه تان را عوض 
كنيـد؛ جـورى كه از پسِ انجـام دادنـش بر بيايـيد. شايد هـم بايد 

تلاشتان را بيشتر كنيد! 

اـنفقطبهفکرتصميممهرماهتانباشيد. ال

ت مدام به هدف بزرگتان فكر كنيد. همين كه هدف  نيست مدام به هدف بزرگتان فكر كنيد. همين كه هدف  نيست مدام به هدف بزرگتان فكر كنيد. همين كه هدف 
مهرماه خود را انجام دهيد، كافى است. يادتان باشد، اگر يكى دو ماه 
به هدفتان نرسيديد، نااميد نشـويد. شايد بايد برنامه تان را عوض 
كنيـد؛ جـورى كه از پسِ انجـام دادنـش بر بيايـيد. شايد هـم بايد 

تلاشتان را بيشتر كنيد! 

تصميم مى گيرم تا آخر ... ماه اين كار را انجام بدهم:

مهر ماه : .........................................................................

آبان ماه : .........................................................................

آذرماه : ..........................................................................

دى ماه : ...........................................................................

بهمن ماه : ........................................................................

اسفند ماه : ......................................................................

فروردين ماه : ...................................................................

ارديبهشت ماه : .................................................................

خرداد ماه : .......................................................................

توليد كردن كمتر زباله.
جدا كردن ز باله هاى خشك

خشكاله (خشك كردن ز باله هاى تر مثل پوست ميوه)

تحقيق در مورد تأثيرات زباله در محيط زيست
شناخت انواع زباله با مشورت بزرگ ترها و متخصّصان

شناخت راه هاى كاهش و بازيافت انواع زباله
بررسى توانايى هايم براى اجراى هر كدام از راه ها

تصميم گيرى و اجرا كردن آن
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